
РЕЖИМ 

ДНЯ 

 

 Прием детей. 

 Линейка.  

 Зарядка.  

 
 Завтрак.  

 

 Трудовой десант. 

 

 Работа по плану. 

 

 

 

 Обед.  

 Свободное время.  

 Линейка, подведение итогов. 

 

                                            
 



 

 
 

 Группа “Хозяева”. Эта группа в течение 
дня следит за чистотой 
 Группа “Уют”. За период своей работы 
группа “Уют” должна внести какой-либо вклад 
в оформление отрядного места, сделать его 
чуть-чуть уютнее, домашнее, красивее.  
 Группа “Сюрприз”. Ребята этой группы 
должны удивить отряд каким-нибудь 
приятным сюрпризом.  
 Группа “Мастер”. Эта группа должна 
пополнить отрядный запас сувениров, 
которыми вы награждаете ребят в ходе 
отрядных дел.  
 Группа “Летопись”. Группа должна описать 
вчерашний день, красочно оформить 
страничку летописи.  
 Группа “ЧП”. Эта группа выполняет любое 
возникшее в ходе дня поручение.  

 



Законы лагеря 
 

1. Закон «Наше имя – отряд!» 

Отряд живет и работает по 

программе лагеря и режиму дня. 

 

2. Закон « Здоровый образ жизни!» 

Береги свое здоровье. 

 

3.  Закон «Территория» 

Запрещается выходить за территорию лагеря без 

сопровождения педагогов. 

 

 4. Закон чистоты и красоты. 

Соблюдай личную гигиену, содержи личные вещи и 

полученное имущество лагеря в чистоте и порядке. 

Относись бережно к имуществу лагеря. 

 

 5. Закон Уважения. 

 Если хочешь, чтобы уважали тебя, относись с 

уважением к другим. 

 Будь вежливым в общении с товарищами и 

взрослыми. 

 Не употребляй нецензурных выражений. 

 Твои действия не должны представлять угрозу 

окружающим. 

 

 

 
 



 
 

 

Спроси у жизни строгой,  

Какой идти дорогой?  

Куда по свету белому  

Отправиться с утра?  

 

 

Иди за солнцем следом,  

Хоть этот путь неведом,  

Иди, мои друг, всегда иди  

Дорогою добра!  

 

 

Иди за солнцем следом,  

Хоть этот путь неведом,  

Иди, мой друг, всегда иди  

Дорогою добра!  



План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием «Улыбка». 

Дата Название мероприятий Ответстве 

нные 

1.06.018г 

День 

«Детство» 

1. Праздник, посвященный началу летних 

каникул, «Праздник детства. Здравствуй 

лето, красное, веселое, прекрасное...». 

2. Праздник «День защиты детей». 

3. Игры на свежем воздухе. 

 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

2.06.18г 

День 

«Знакомств» 

1. Придумывание названия отряда, эмблемы. 

2. Музыкальный час.  Развлекательно-

познавательная  игра «Споемте, друзья». 

Праздничное мероприятие «Песенный 

марафон» .(Разучивание отрядной песни) 

3.Мероприятие «Сто затей для ста друзей» 

4. Игры на свежем воздухе. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

3.06.18г 

День 

«Перекресток» 

 

1.Медицинский осмотр детей (измерение 

роста, взвешивание). 

2. Занятие по правилам дорожного 

движения «Чтобы не было беды» 

3. Конкурс знатоков «Красный, желтый, 

зеленый» 

4. «Танцевальные игры» (подвижные игры на 

свежем воздухе) 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

 

4.06.18г 

День 

«Интересов» 

1. Выпуск отрядной газеты «Здравствуй, 

лето!» 

2. Игра  «Крестики нолики». 

3.Игры с мячом «Горячая картошка», «Мой 

веселый звонкий мяч» 

4. Просмотр любимых мультфильмов. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

5.06.18г 

«В гостях у 

Берендея» 

1. Экскурсия в лес «В гостях у Берендея» 

2. Конкурс рисунков, плакатов, лозунгов на 

тему: «Защита окружающего мира» 

3. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 



Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

6.06.18г 

«Спортивная 

кругосветка» 

1. Развлекательное мероприятие «Дружба 

крепкая очень нам нужна» 

2. Путешествие на поезде дружбы. 

3. Свободный час. 

 

Муромова  Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

7.06.18г 

Путешествие 

в страну 

«Сказок» 

1. Час доброты «Будьте добрыми и 

человечными».Развлекательная программа 

для детей «Друг воспитанный тобой». 

2.»А ну-ка, мальчики!»  соревнования 

сильных, ловких, смелых.  

3. Игры на спортивной площадке: «Веселые 

старты» 

  

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

8.06.18. 

«Сильные 

духом» 

1. Беседа на тему: «Курить – здоровью 

вредить» 

3. Дыхательная гимнастика. 

4.Праздник «Сильнее! Выше! Быстрее! 

(армейские состязания и  скакалочные 

состязания) 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

9.06.18г 

День 

«Смеха» 

1. Игра путешествие «Два корабля». 

2. Песни о лете. 

3.Дискотека. 

Муромова  Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

10.06.18г 

«Друзья 

Прометея» 

 

 

1. Конкурс: «Самый смекалистый» (игра в 

шашки) 

2.Беседа: «В гостях у Прометея» 

профилактика противопожарной 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 



безопасности. 

3. Подвижные игры на спортивной 

площадке. 

Калашникова 

В.О. 

 

11.06.18г 

«Лесная 

сказка» 

1. День леса (поход в лес), спортивно-

развлекательная программа с элементами 

ориентирования на местности 

«Следопыты»; 

2.Братья наши меньшие  «Ах, кошки!» 

3. Конкурсы-забавы «Здоровый образ 

жизни» 

4. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Муромова  Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

12.06.18г 

День 

«Чтения» 

1.Экскурсия в библиотеку «Страна 

мудрости».Сказочная викторина «Дорогою 

добра»… 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Моя 

семья» 

3. Час чтения: «Мои любимые книжки». 

4.Эстафеты-соревнования на свежем 

воздухе. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

13.06.18г 

Мы с 

«Здоровей-ка» 

1. Выставка рисунков -  «Наркотики – 

лишают жизни». Подвижная игра «Рыбаки 

и рыбки» 

2. Выступление медицинской сестры на 

тему: «Личная и общественная гигиена». 

3. Беседа «Вред наркотиков». 

4.  Музыкальная дискотека. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

 

14.06.18г 

День 

«Памяти и 

скорби» 

1. Экскурсия в школьный музей, беседа 

«Символика Российской 

Федерации»;Праздник для детей «Я люблю 

свою страну!» 

2.Конкурс чтецов: «Мое любимое 

стихотворение» 

3.Подвижные игры на свежем воздухе. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

15.06.18г 

День 

«Здраволюбия» 

1.Тренинг «Мои желания, чувства » 

(профилактика суицида). 

2. Музыкальный час «Ритмы лета». 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 



 3. Минутка здоровья «Как снять усталость 

с ног» 

4. «В гостях у гнома Этикета  или праздник 

Вежливости».  

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

16.06.18г 

На балу у 

Золушки. 

1. Беседа на тему: «Зеленая аптечка» 

(оказание первой помощи при травмах). 

2.Праздник не только в праздник. «На  балу 

у Золушки».(показ мод и праздник 

необычных цветов и цветочных костюмов). 

3. Подвижные игры на свежем воздухе.. 

 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

17.06.18г 

«Веселиться 

всегда рады» 

1. Конкурс: «Угадай мелодию».. 

2.Воспитание культуры поведения. 

Инсценирование на тему «Фома и лень». 

3.Дискотека.. 

 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

 

18.06.18г 

«День труда» 

1.День Золушки. 

2.Игры на свежем воздухе. 

3.Трудовой десант. 

Муромова  Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

19.06.18г 

«День воды» 

1.День Нептуна. 

2.Экскурсия на речку. 

 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

20.06.18г 1.Поход в лес. 

1.Зов джунгле. 

3.Игры на свежем воздухе. 

Муромова  Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 



Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

21.06.18г 

«Закрытие 

лагеря» 

1. Закрытие сезона «Расстаемся, друзья!». 

Сладкий праздник  «В стране Шоколандия». 

2. Анкета «Самые яркие впечатления…» 

3. Праздничная  линейка и прощальная 

дискотека. 

Муромова Д.В, 

Котельникова 

М.Н, 

Даньшина В.Н, 

Бянкина Т.Н, 

Калашникова 

В.О. 

Режим  дня 

 

 

Время пребывания                Элементы режима дня 

8.30 - 9.00 Прием детей, зарядка. 

9.00 - 9.15 Утренняя линейка. 

9.15 – 10.00 Завтрак. 

10.00 – 13.00 Работа по плану, общественно-полезный труд, работа 

кружков и секций. 

13.00 – 14.00 Свободное время. 

14.00 – 14.30 Обед. 

14.30 – 15.00 Линейка, уход домой. 

 

 

      

 

 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 



   

  При  работе летнего оздоровительного лагеря используется кабинет 

начальных классов,  актовый зал,  спортивная площадка, а также: 

Раздевалка 

Два туалета 

Библиотека 

Столовая 

Аппаратура: 

Музыкальный центр 

Телевизор 

Компьютер 

Спортивный  инвентарь: 

Два баскетбольных мяча 

Футбольный мяч 

Волейбольный мяч 

Резиновые мячи разных размеров 

 Скакалки 

 Гимнастические обручи 

Кегли  

 Маты 

Развивающие игры: 

 Шашки 

Шахматы 

Пазлы 

Настольные игры: 

Домино 

Лото 

 Набор  медикаментов для оказания первой медицинской помощи. 

Бытовые предметы: столы, стулья,  в необходимом количестве. 

Учебно–методическое обеспечение. 

  Библиотечка методической литературы по проблемам воспитания и 

летнего отдыха детей. 

Кадровое обеспечение: 

         Начальник летней оздоровительной площадки дневного пребывания – 

 Учитель  русского языка Лескова Елизавета Агоповна, стаж 

педагогической работы 10 лет;  

      организатор летней оздоровительной площадки дневного пребывания  

- 



социальный педагог- педагог психолог Муромова Диана Владимировна, 

стаж педагогической работы  10 лет; 

     воспитатели оздоровительной площадки дневного пребывания – 

Даньшина Валентина николаевна, Котельникова Марина Николаевна,  

Калашникова Валентина Олеговна, Бянкина Татьяна Николаевна, Филинов 

Олег Александрович. 

технические работники- Стулева Елена Васильевна, Борисенко Галина 

Владимировна. 

Ожидаемые  результаты выполнения программы 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей. 

2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве лагеря.  

3. Сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

детей и подростков. 

4. Расширение кругозора детей, развитие их организаторских и творческих 

способностей. 

5.  Личностный рост участников программы. 

6.  Улучшение социально-психологического климата в школе. 

7.  Укрепление связей между разновозрастными группами детей. 

8.Снижение темпа  роста негативных социальных явлений среди детей. 

 
 

 

 

 

 


